
St. Hildegardis
Cellitinnen-Krankenhaus

Demenz-Sprechstunde
für Angehörige



Die Diagnose Demenz und das Leben mit der Erkrankung 
stellt Angehörige der Betroffenen vor viele Heraus­
forderungen wie:

•	 Umgang mit dem demenziell erkrankten  

Familienmitglied

•	 Gestaltung des Alltags

•	 Umgang mit schwierigem Verhalten  

wie Schreien oder Schlagen

•	 Pflege zu Hause

•	 Ernährungsstörungen

•	 Stürze

Bei diesen und weiteren Themen können eine profes­

sionelle und kompetente Beratung unterstützen und 

weiterhelfen.

Für Menschen in dieser Situation bieten wir eine kosten­

freie Demenz-Sprechstunde an. Hier haben Angehörige 

demenziell erkrankter Menschen die Möglichkeit, unkom­

pliziert und zielgerichtet Beratung zu ihrem individuellen 

Anliegen zu erhalten. Die Sprechstunde wird durchgeführt 

von Dr. med. Ursula Sottong, Ärztin und Demenzexpertin.

Das Angebot ist kostenfrei. 

Eine Überweisung ist dafür nicht erforderlich.

Terminvereinbarung	  
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